
 

Lista kontrolna — wydrukuj i odhaczaj przed wyjazdem 

Dokumenty 

​Dowód osobisty — ważny, bez uszkodzeń. Jeśli Twój dowód wygląda, jakby przejechał po nim 
czołg, wymień go – bułgarska straż graniczna w strefie Schengen bywa drobiazgowa, a 
lotnisko to najgorsze miejsce na udowadnianie, że to naprawdę Ty na tym pękniętym plastiku. 

​Karta EKUZ — wyrobiona minimum miesiąc przed wyjazdem 
​Polisa ubezpieczeniowa — numer assistance zapisany osobno 
​Prawo jazdy — jeśli planujesz wynajem samochodu 
​Karta płatnicza bez opłat zagranicznych 
​Pełnomocnictwo rodzicielskie — jeśli jedziesz z dzieckiem bez drugiego rodzica 

Ubrania 

​Stroje kąpielowe — minimum dwa 
​Lekka bluza lub kurtka na chłodniejsze wieczory 
​Pareo lub duża chusta — wielozadaniowa 
​Wygodne buty do chodzenia — nie japonki 
​Buty do wody — na kamieniste plaże i dzikie zejścia 
​Jedno wyjściowe — wystarczy 

Plaża i słońce 

​Krem z filtrem SPF 30–50 — dla każdej osoby osobno 
​Krem po opalaniu z aloesem 
​Okulary przeciwsłoneczne z filtrem UV 
​Kapelusz lub czapka z daszkiem 
​Fenistil w żelu — meduzy, owady, reakcje skórne 
​Repelent na komary — na wieczory 
​Butelka na wodę wielorazowa 

Apteczka 

​ Ibuprofen lub paracetamol 
​Lek na biegunkę 
​Elektrolity w saszetkach 
​Plastry różnych rozmiarów i środek dezynfekujący 
​Leki stałe — z zapasem na cały pobyt plus kilka dni 
​Krople do oczu nawilżające 
​Roztwór do soczewek kontaktowych — jeśli nosisz 
​Lek antyhistaminowy 
​Plastry na odciski 
​Termometr — jeśli jedziesz z dzieckiem 



 
Elektronika 

​Powerbank minimum 10 000 mAh — do bagażu podręcznego, nie do luku 
​Wodoodporna saszetka na telefon 
​Ładowarka wieloportowa 
​Słuchawki 

Zostawiasz w domu 

●​ Ręczniki plażowe — kupujesz na miejscu 
●​ Dmuchane zabawki — kupujesz na miejscu 
●​ Droga biżuteria i zegarki 
●​ Trzecia para klapek 
●​ Siedem par szortów na siedem dni 
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